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講道隨筆 

凡事謝恩 
帖撒羅尼迦前書 5:16-18; 哥林多後書 12:9-10  

郭美德主任傳道 
 

16 要常常喜樂，17 不住地禱告，18 凡事謝恩；因為這是 神 在

基督耶穌裏向你們所定的旨意。(帖撒羅尼迦前書 5:16-18) 
9 他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的

軟弱上顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基

督的能力覆庇我。10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急

難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候

就剛強了。(哥林多後書 12:9-10) 

 
 

1. 要常常喜樂 (16 節) 

a. 世務/生活 
i. 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有

明天的憂慮；一天的難處一天當就

_____ _____。」(馬太福音 6:34) 

ii. 我們若靠基督、只在今生有指望、就算

比眾人更 ____ ____。(哥林多前書

15:19) 

b. 改變 
i. 我實實在在地告訴你們，你們將要痛

哭、哀號，世人倒要喜樂；你們將要

憂愁，然而你們的憂愁要變為喜

樂。... 你們現在也是憂愁，但我要

再見你們，你們的心就喜樂了；這喜

樂也沒有人能____ _____。 (約翰福音

16:20, 22) 
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c. 在基督裡 
i. 馬利亞說： 我心尊主為大；我靈以我的

救主為樂；因為他顧念他使女的卑微； 

從今以後，萬代要稱我有福。(路加福

音 1:46-48) 

 

2. 不住地禱告 (17 節) 

a. 時間? 形式? 
i. 在指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱

告要恆切。(羅馬書 2:12) 

b. 交託 
i. 你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為他

顧念你們。(彼得前書 5:7) 

ii. 他被罵不還口；受害不說威嚇的話，只

將自己交託那按公義審判人的 主。(彼

得前書 2:23) 
 

3. 凡事謝恩 (18 節) 

a. 他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能

力是在人的軟弱上顯得完全。」所以，我更喜

歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。(

哥林多後書 12:9) 

i. 恩典 

ii. 夠 

iii. 顯得完全 

iv. 喜歡 

v. 覆庇 

 

4. 因為所定的旨意(18 節) 

 

結論： 

讓耶穌成為一個可以進入我們生活的主，這樣我們的生命才

能被改變，活得精彩! 
 
 
 
 

夠       了 

可       憐 

奪      去 


